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Сценарий спортивного развлечения в старшей группе 

 «КУРС МОЛОДОГО БОЙЦА» 

 

Цель: создание эмоционально-положительного настроя у детей. 

Задачи:  

- закреплять двигательные умения и навыки;                                 

-развивать физические качества-силу, ловкость, быстроту;                    

- развивать у детей коммуникативные навыки, умение работать в команде; 

 

Дети заходят в зал и становятся полукругом в центре зала.  

Ведущий. Сегодня на нашем празднике будут соревноваться 2 команды. 

-Мы сегодня проведем курс молодого бойца. Наш "Курс молодого бойца" 

начнётся с "ПОСТРОЕНИЯ". (Под музыку дети бегают по залу, как только 

музыка остановится - дети строятся по командам).  

Ведущая: Готовы соревноваться? (Дети отвечают) Чтобы нести службу с 

честью, нужно готовиться к этому с детства. Перед началом соревнований 

вспомните, что делают солдаты утром, когда просыпаются? Дети: (зарядка) 

Правильно, давайте разомнемся. 

Разминка. 

Ведущая: После разминки солдаты зарядились энергией, умылись, 

позавтракали и отправляются на военную тренировку – марш бросок. Итак, 

команды, на старт! 

 

Эстафета: «Боевая тревога» 

 

Дети делятся на 2 команды. Первым участникам одевают каску или пилотку 

и рюкзак. Они бегут между кеглями до ориентира и возвращаются назад. 

Отдают каску или пилотку и рюкзак другому игроку. 

 

Эстафета "Доставить письмо в штаб". 

Участникам нужно проползти по тоннелю, взять письмо и вернуться назад. 

 

Эстафета "Принести снаряды". 

В обруче лежат 2 набивных мяча. Первые участники бегут по скамейке или 

мягкому препятствию. Берут мячи и возвращаются, передают их другому 

игроку, те бегут и относят мячи назад. И.т. д. 

 

Эстафета "Переправа через болото".  

Нужно переправиться через болото по кочкам (дощечкам) 

 

Конкурс "Стрельбы". 



Необходимо попасть мешочком с песком в обруч. 

 

Ведущая: Судя по количеству пройденных этапов учений - близок 

ДЕМБЕЛЬ. 

 

А судя по усталости наших новобранцев - необходим привал. На привале нам 

необходимо подкрепиться. Молодые бойцы сами себе приготовят еду. 

 

Эстафета «Сворим суп» 

Кто быстрее доставит провизию. 

 

Конкурс «Умный боец» 

Отгадать загадки. 

 

Ведущая: Наши учения закончены. Моряки демобилизуются в звании… А 

всем солдатам присваиваются звания… Мы поздравляем всех наших мужчин 

- бывших и будущих защитников Отечества - с наступающим праздником! 

Дамы прошу всех встать. Троекратное "Поздравляем! " нашим мужчинам! 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


